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A Identifico mis saberes previos

Con el profesor

Bienvenidos al estudio de la guía Huellas 
ambientales del cacao, cuyo objetivo es 
identificarlas y comprender su impacto, ya 
que no siempre es visible, pero en conjunto 
causa impactos ambientales significativos.  

¡Adelante! Sean ustedes, promotores de su 
reducción en los entornos en los cuales se 
desenvuelven.

A puertas de terminar el estudio de la cartilla, exploramos la siguiente 
página que nos muestra la Iniciativa público-privada “Cacao, Bosques y 
Paz Colombia” que tiene como objetivo promover modelos productivos de 
cacao cero-deforestación, que favorezcan la protección y la restauración 
de los ecosistemas y bosques asociados a la cadena de valor. 

https://cacaobp.org/nosotros/
 Cuáles Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) 
le aporta esta Iniciativa? 

?

  Cuáles acciones de la iniciativa 
pueden ser aplicadas en nuestro 

contexto? 

?
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Para iniciar reflexionemos sobre lo siguiente: 

B Amplío mis conocimientos

  Qué son las huellas producto de un 
proceso de producción agrícola? 

?

 Cómo se ven representados los 
impactos ambientales del cacao 
comparados con productos de 
nuestro diario vivir?  

?

Los científicos han medido y cuantificado diferentes tipos de impactos 
ambientales entre múltiples productos, algunos de estos impactos se pueden 

resumir en huellas ambientales, tales como: 

HUELLA DE 
CARBONO

HUELLA
HÍDRICA

HUELLA
ECOLÓGICA

En desarrollo de la guía “Huellas ambientales del cacao” 
nos acercaremos a estas respuestas.
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Para la huella hídrica lo que 
medimos es el gasto total de 
agua durante todo el ciclo 
de vida del producto que se 
analiza.

Para la huella de carbono se 
hace lo mismo pero midiendo 
todos los gases emitidos a la 

atmósfera y convirtiéndolos a lo 
que equivaldrían en dióxido de 

carbono (el principal gas de 
efecto invernadero – 

calentamiento global).
Por ejemplo: 

un gramo de metano equivale 
aproximadamente a 84 gramos 

de dióxido de carbono.

Y cómo se miden 
las huellas? 

Para la huella ecológica, podemos decir que 
es la sumatoria de las anteriores huellas y otras 
más, pero expresada como la cantidad de 
planeta tierra (área) necesaria para producir 
los recursos naturales utilizados en un producto 
durante su ciclo de vida.

CO2

?



En plenaria

Qué tan rápido la naturaleza puede absorber nuestra 
contaminación y generar nuevos recursos.

Energía Viviendas

Tierra 
construida

Huella de 
carbono Bosques PescaTierra de cultivo 

y pastos

Madera y Papel

COMPARADO CON:

Comida y Fibra Comida de mar

Fuente: Global Footprint Network https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

La medición de la huella ecológica es el 
resultado de siglos y décadas de investigación 

científica por parte de múltiples disciplinas.

Hacemos una mesa redonda en la cual cada uno de 
nosotros aporta cuáles acciones realiza directamente 
o indirectamente que contribuyen a aumentar estas 
huellas. Si no encontramos acciones, identificamos 

estas huellas en nuestro entorno. 

CO2

Observamos el siguiente gráfico y realizamos su lectura de abajo hacia arriba: 

Qué tan rápido consumimos los recursos, generamos residuos 
y contaminación.

LA HUELLA ECOLÓGICA MIDE: 
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 Cómo les fue?   En qué lugar quedó 
la Huella del Cacao?   Por qué 

consideran que ocupa ese lugar?

? ?
?

https://healabel.com/carbon
-footprint-of-foods

HUELLA DE CARBONO

A tomar nota en fichas, las pegan 
y clasifican en el tablero. 

Ahora, descubrimos las huellas de estos alimentos, en el 
siguiente informe: 

En este estudio se muestran muchos alimentos 
comunes que consumimos y sus respectivas 

huellas. Diseñamos una tarjeta con los datos y la 
pegamos en un mural del salón. Comparamos y 

organizamos la lista anterior.  

Listos!

!

Se acercan aún más!

!

Y qué tal si confirmamos lo que hemos 
descubierto con las siguientes pistas:

https://www.ecomatterspa.com/que-alimentos
-tienen-el-mayor-impacto-ambiental/

 Qué alimentos producen 
mayor huella de carbono?

?



08.00

La huella de carbono del cacao es 
relativamente alta comparada con otros 

productos, esto se debe a que se requiere 
una alta cantidad de recursos naturales 
para su producción, sin embargo aquí se 

encuentra también una oportunidad para 
mejorar su sostenibilidad.  

Según algunos estudios, en 
promedio, la huella de 
carbono del cacao es de 
6 kg de CO  por cada 
kilogramo de cacao 
producido (Harris, 2015) 
(Ortíz-Rodríguez, 2016).

Para tener una 
referencia, un vehículo 
a gasolina promedio 
emite 250 gramos de 
CO  por kilómetro 
recorrido.
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Distribución de los impactos del 
cambio en el uso del suelo a través del 

ciclo de producción del cacao.

Barra de chocolate de 
leche de 200 gramos

CO  equivalente a un 
carro con un pasajero 
conducido por 2,7 km.=

2,7 km

Barra de chocolate de 
leche de 200 gramos 

producida en un predio 
deforestado

CO  equivalente a un 
carro con un pasajero 
conducido por 5,1 km.=

5,1 km

Barra de chocolate 
oscuro de 200 gramos 

producida en un predio 
deforestado

CO  equivalente 
a un carro con 
un pasajero, 

conducido por 
7,8 km.=

7,8 km

Adaptado de: Harris, 2015.

Entre mayor cantidad de cacao tenga una chocolatina, mayor 
es su huella de carbono; la cual incrementa aún más cuando el 

cacao fue producido en predios deforestados.

En la anterior figura podemos ver las equivalencias de emisión de Gases 
Efecto Invernadero, entre dos actividades diferentes: producción de 

chocolate y el transporte vehicular.

Allí podemos analizar cómo se compara la huella de 
carbono de producir una barra de chocolate según sus 
ingredientes y sus prácticas de sostenibilidad, donde 
podemos notar que cuando una barra de chocolate es 
fabricada con cacao proveniente de bosque deforestado, 
su huella de carbono aumenta considerablemente debido 
a los impactos ambientales que hubo en su producción, 
especialmente por la tala del bosque donde se cultivó.

!
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CALCULA TU 
HUELLA

https://huelladeciudades.com/
AppHCCali/main.html 

https://calculator.carbonfootprint.com
/calculator.aspx?lang=es  

¡Qué interesante este recurso! 
Ingresamos y colocamos los 

datos que nos solicitan! 

¡Y ensayemos con otro recurso! Ingresamos 
y colocamos los datos que nos solicitan: 

Colocamos íconos: 

si el resultado fue de poco impacto

si el resultado demuestra que estamos dejando 
huella de carbono con nuestras acciones. 

ó

Se confirma
el resultado 
Se confirma
el resultado 
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 Cómo nos fue?   En qué lugar quedó la Huella Hídrica del 
Cacao en relación con los demás alimentos?   Por qué 

consideramos que ocupa ese lugar?

? ?
?
HUELLA HÍDRICA

Creemos el mural con nuestras 
respuestas:

En este interesante estudio se muestran 
muchos alimentos comunes a los que 

consumimos y sus huellas, diseñe una tarjeta 
con los datos para cada alimento que nos 

presentan y péguenlas en el mural del salón. 
Comparemos y organicemos la primera lista 

que construimos.  

Listos!

!
https://healabel.com/water-

footprint-of-foods

 Cuáles alimentos producen 
mayor huella hídrica?

?



08.00

En cuanto a la huella hídrica, el cacao 
también cuenta con una importante 

cantidad de agua utilizada en su 
producción. En promedio, el cacao 
utiliza 17.500 litros de agua por cada 

kilogramo de cacao producido 
(Healabel, ND). Para tener una 

referencia, una persona utiliza en 
Colombia, en promedio, 660 litros de 

agua por día (MinVivienda, 2015).

En la siguiente figura se 
puede ver el cálculo de 

la cantidad de agua 
que necesitan 

diferentes productos 
para su fabricación. 

1111



TODO USA AGUA
Litros de agua requeridos para 
fabricar productos cotidianos

Adaptado de: Water Footprin Network.

Los estudios científicos también nos han ayudado a calcular 
cuánta agua se necesita para producir los bienes que 

consumimos día a día.

Estos cálculos se logran al realizar estudios de Análisis de 
Ciclo de Vida a cada uno de estos productos, es 
importante tener en cuenta que estos cálculos son 
aproximados, cada marca y país tendrá implicaciones 
diferentes, pero estos cálculos nos dan un valor estimado 
muy importante para conocer la huella hídrica de cada 
uno de los productos aquí mostrados. 

1 manzana

1 tajada 
de pan

1 libra de 
pollo

3.75 litros 
de café

1 libra de 
queso

1 libra de 
maíz

1 libra de 
carne de 
res 1/2 libra de 

cuero

3.75 litros 
de vino3.75 litros 

de leche

1 libra de 
chocolate

1 libra de 
carne 
de cerdo

3.75 litros 
de te

1 libra de 
arroz

1 libra de 
papas

1 camiseta 
de algodón 1 carro con 

sus 4 llantas

1 celular 
inteligente

1 pizza 
pequeña

1 resma de 
papel bond

1 vaso de 
jugo de 
naranja

1 huevo de 
gallina

1 par de 
jeans

37,5 Litros 3750 Litros



Estamos dispuestos a realizar 
el ejercicio para medir nuestras 

huellas hídricas?

?

https://huelladeciudades.com/
AppHCCali/main.html 

https://huelladeciudades.com/
AppHHCali/main.html¿Y qué tal si compartimos con 

nuestros amigos y familiares 
esta otra herramienta y nos 

aproximamos a medir nuestra 
huella hídrica?

Apreciado estudiante!

!

Ustedes son clave en los procesos de difusión de estos 
conocimientos, para que juntos aportemos a la 

sostenibilidad de nuestro planeta. 

13

Ingresamos de nuevo 
a esta interesante 

herramienta.



HUELLA ECOLÓGICA

Muy interesante!

!

Para desarrollar los conceptos 
correspondientes a la Huella 

Ecológica, los invitamos a ingresar a 
este espacio especialmente 
diseñado para los jóvenes:



08.00

El promedio mundial actual del día 
de sobregiro es el 29 de julio.

Es decir, que casi necesitaríamos los 
recursos de medio planeta adicional para 

abastecer la cantidad de recursos 
naturales que consumimos anualmente. 

Ingresemos al siguiente calendario que 
muestra cuándo se acabarían los recursos 

del planeta si todos los habitantes del 
mundo viviéramos como las personas de un 
país. A este concepto se le llama “El día de 
sobregiro de los países”, es decir, a partir 

de ese día quedaríamos en deuda.  

SABIAS QUÉ…
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Se puede decir que la reducción de esta 
fecha de sobregiro se debe a la 

explotación insostenible de recursos 
naturales por parte de los seres 

humanos. Y, tal como lo hemos visto, 
esta fecha va de la mano con la crisis 
climática y ecosistémica a la que nos 

estamos enfrentando actualmente; al ser 
un problema complejo (con múltiples 

variables), las razones para explicar esta 
fecha y esta crisis son diversas. 

Pero…   por qué en 
el año 2020 se 

aumentó la fecha?             
  A qué creen que 

se debe esto?

?

?



Adaptado de: Acciona, 2021.

En esta figura, se muestran algunas de las causas más importantes de la 
sobreexplotación de recursos naturales que reduce la fecha de sobregiro.

Ahora, teniendo en cuenta todas estas 
valoraciones y cálculos, vamos a identificar 

en la siguiente figura, cuántos planetas Tierra 
(y sus recursos) necesitaríamos si todos 

viviéramos como las personas de diferentes 
países. 

Por qué ocurre esta sobreexplotación?

El
de la población

20%
de los recursos

consume

naturales

el 80%

a nuestra disposición

Vivimos
como si tuviéramos

2,5 planetas

Más de

billones
de toneladas de 

suelo fértil

24
desaparecen
cada año

La población 
mundial

disminuyó un
de animales

58% entre 1970 y 2012

Más de

31.000
especies

se encuentran
en peligro de

extinción

?
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Y para terminar, utilizamos la herramienta, 
CALCULADORA HUELLA ECOLÓGICA para 
medir nuestra huella ecológica personal 

Es importante entender que la forma en 
que las personas consumen recursos y 
productos depende especialmente de 

su capacidad económica y de su 
cultura. Podemos observar que si todos 

viviéramos como una persona promedio 
en Estados Unidos, necesitaríamos cinco 
países para abastecer la demanda de 

recursos naturales; pero si viviéramos 
como una persona promedio de la 

India, tendríamos recursos naturales de 
sobra.

Fuente: Overshoot Day, 2021.

USA

España

Dinamarca

Brasil

Indonesia

India

Mundo

Rusia

Francia

Suiza

Reino Unido

Australia

China

 http://huella-ecologica.ambiente.gob.ec/
calculadora_personal.php



c Compruebo lo aprendido

Una vez socializado el resultado, verificamos que 
todos lo hayan hecho  usando los conceptos de la guía.  

En parejas

Pensamos en un postre imaginario 
llamado “Chocoaventura”, este postre 

tiene los siguientes ingredientes: 

50 gramos de azúcar.

150 gramos de chocolate 
(o cacao al 30%)

50 mililitros de leche

50 gramos de harina de trigo

50 gramos de queso

30 gramos de mantequilla

Calculamos la huellas de carbono e hídrica total del postre 
según los datos brindados en las gráficas de la guía (los que no 

estén se deben buscar en internet). Luego calculamos a cuántos 
kilómetros en carro equivaldría la fabricación de este postre.
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d Pongo en práctica lo aprendido

En parejas A continuación leemos y profundizamos sobre 
estándares y normas técnicas para el cacao sostenible. 
Respondemos y justificamos las siguientes preguntas:

Las principales normas técnicas nacionales e internacionales que 
aplican para el cultivo y la producción del cacao son:

Este estándar internacional es la norma más importante para 
certificar cultivos y producción de cacao dirigidos el desarrollo 
sostenible; aquí se incluyen 4 componentes clave:

1) Sistemas de gestión de calidad y ambientales.

4) Procedimiento para contar con la certificación.

3) Dirigir una trazabilidad donde se asegure, con registros y 
evidencias, el cumplimiento de los criterios de sostenibilidad.

2) Criterios de sostenibilidad que mejoren las condiciones de 
vida de los productores mientras se protege el ambiente. 

  Cuáles beneficios trae para el planeta, la naturaleza y la sociedad, 
producir cacao (y en general cualquier cultivo) con estos estándares?1

?

ISO 34101 “Cacao Sostenible y Trazable”:  

   Es posible cumplir con estos estándares en países 
como Colombia? ¿Por qué?2

?



Establece los requisitos para certificar un cultivo en 
aquellas prácticas y procedimientos que se tienen 
en las fincas para garantizar su calidad y con el fin 
de mejorar las condiciones de la producción de 
cacao con un enfoque preventivo, en busca de la 
inocuidad, la competitividad, la seguridad de los 
trabajadores y el desarrollo sostenible.

Establece la clasificación y los requisitos 
que debe cumplir el cacao colombiano 
en grano, destinado a la industrialización 
para consumo humano. Muchos de los 
mercados utilizan este estándar para 
establecer el precio del grano que van a 
comercializar, también se brindan 
lineamientos para el almacenamiento y 
la desinfección de los empaques del 
cacao.

NTC 1252 “Cacao en Grano. Especificaciones y 
Requisitos de calidad”

NTC 5811 “Buenas Prácticas Agrícolas para cacao” 
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e Complemento lo aprendido

En parejas
Finalmente, es importante saber que todos los 
esfuerzos que pongamos en reducir las huellas 
ambientales en la producción de nuestros 
alimentos y nuestros productos en general, 
aportan positivamente a “atrasar” esa fecha de 
sobregiro de los recursos del planeta. 

Entre estos esfuerzos se encuentran:  economía 
circular, compostaje, respeto de las rondas 
hídricas, agricultura regenerativa, sistemas 
agroforestales y muchos otros.

¡Así que pongamos en práctica todo lo 
aprendido en estas guías y hagamos del cacao 

un producto cada vez más sostenible!

Para esto, identifiquemos claramente a qué objetivo contribuye 
reducir las huellas individuales en favor del colectivo. 

15 VIDA 
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES 

13 ACCIÓN 
POR EL CLIMA

6 AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO



Por todo el camino recorrido en la cartilla 
ambiental, llegó el momento de consolidar la visión 

que en cada guía hemos desarrollado. La 
escribimos y elaboramos  una cartelera para 

ubicarla en la finca o en un lugar de la comunidad 
y así el mensaje sea un aporte para la reducción de 

impactos ambientales con la implementación de 
acciones sostenibles.  

FELICITACIONES!

!
23
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